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wDzialania profilaktyczne to te,

ktore stwarzajg czlowiekowi okazje

do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu
doswiadczen powodujgcych wzrost jego
zdolnosci do radzenia sobie w potencjalnie

trudnych sytuacjach yciowych”

( Gerard Edwards,
doradca ds. profilaktyki w rzqdzie amerykanskim)
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PODSTAWY PRAWNE PROFILAKTYKI

Program Profilaktyczny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Biatej Nyskiej zostat
opracowany w oparciu o0 nastepujace akty prawne:

1. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske
30 wrzesénia 1991r. (Dz. U. nr 120, poz. 526).

2. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(Dz. U. nr 78, poz. 483).

3. Prawo o$wiatowe:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 1996r. nr 67,
poz. 329, tekst jednolity ze zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 20009r.

W sprawie szczegotowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego,
(...) (Dz. U. 2009r. nr 235, poz. 1703).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 maja 2009r.

w sprawie warunkow i Sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznioéw i stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianéw

w szkotach publicznych, zmieniajace rozp. z 30 kwietnia 2007r.

(Dz. U. z 2001r. nr 83, poz. 694).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r.

W sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych
szk6t (Dz. U. nr 35, poz. 222).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 marca 20009r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planoéw nauczania

w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 54, poz. 442).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 grudnia
2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego w poszczeg6lnych typach szkot (Dz. U. z 2009r. nr 4
poz. 17).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2003r.

w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologicznej

i pedagogicznej (Dz. U. 2003r. nr 11, poz. 114).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2003r. w sprawie szczegotowych form dzialalno$ci wychowawczej

I zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem
(Dz. U. 2003r. nr 13, poz. 226),

4. Inne podstawy prawne dziatan profilaktycznych w szkole:

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 11 sierpnia 2009r. w sprawie realizacji
przez Agencje Rynku Rolnego zadah zwigzanych z wdrozeniem programu -
Owoce w szkole - w roku szkolnym 2009/2010.

Narodowy Program Zdrowia

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U. 1994 r. nr 111, poz. 535).
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= Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55,
tekst jednolity ze zmianami).
= Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U.z 1997 r., nr 75, poz. 468).
5. Konwencja 0 Prawach Dziecka przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske
30 wrzesnia 1991r. (Dz. U. nr 120, poz. 526).
6. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(Dz. U. nr 78, poz. 483).
7. Prawo o$wiatowe:
= Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty
(Dz. U. z 1996r. nr 67, poz. 329, tekst jednolity ze zmianami).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2009r.
W sprawie szczegotowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego, (...)
(Dz. U. 2009r. nr 235, poz. 1703).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 maja 2009r.
w sprawie warunkow i Sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznioéw i stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianéw
w szkotach publicznych, zmieniajace rozporzadzenie z 30 kwietnia 2007r.
(Dz. U. z 2001r. nr 83, poz. 694).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r.
W sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych
szkot (Dz. U. nr 35, poz. 222).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 marca 2009r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych plandw nauczania
w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 54, poz. 442).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 grudnia
2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogodlnego w poszczeg6lnych typach szkot
(Dz. U. z 2009r. nr 4 poz. 17).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2003r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologicznej
i pedagogicznej (Dz. U. 2003r. nr 11, poz. 114).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31 stycznia
2003r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem
(Dz. U. 2003r. nr 13, poz. 226),
8. Inne podstawy prawne dziatan profilaktycznych w szkole:
= Rozporzadzenie Rady Ministrow z 11 sierpnia 2009r. w sprawie realizacji
przez Agencj¢ Rynku Rolnego zadanh zwigzanych z wdrozeniem programu -
Owoce w szkole - w roku szkolnym 2009/2010.
= Narodowy Program Zdrowia
= Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 1994 r. nr 111, poz. 535).
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= Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55,
tekst jednolity ze zmianami).

= Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U.z 1997 r., nr 75, poz. 468).

WSTEP

Termin profilaktyka rozumiemy jako ,,dziatanie i srodki stosowane w celu
zapobiegania chorobom. Ogoblnie : stosowanie r6znych srodkow zapobiegawczych w celu
niedopuszczenia do wypadkow, uszkodzen, katastrof, itp.”

( Maty Stownik Jezyka Polskiego 1997 )

Mozna takze przyjaé, ze profilaktyka to dziatanie, ktoére ma celu zapobieganie pojawieniu si¢
lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska. Jest tez jednym ze sposobdéw reagowania na zjawiska
spoteczne, ktore oceniamy jako szkodliwe 1 niepozadane. Dziatania wychowawcze sg
prowadzone rownolegle czterema przenikajagcymi si¢ nurtami:

- wspomaganie naturalnego rozwoju dziecka;

- ksztaltowanie jego postaw zgodnie z wymaganiami i oczekiwaniami spotecznymi;

- dziatania majace na celu zapobieganie zagrozeniom pojawiajacym si¢ na drodze rozwojowej
dziecka;

- dzialania majace na celu korygowanie utrwalonych nieprawidtowosci

z wezesniejszych okresow.

Profilaktyka jest wigc procesem doskonalenia si¢ wychowanka. Rola wychowawcow polega
na towarzyszeniu dziecku w rozwoju i stwarzania warunkow, ktore ten rozwoj umozliwiaja.
Wskazywanie pozadanych spotecznie wartosci, ich uzewnetrznianie oraz ochrona
1 ingerowanie, gdy na drodze dziecka pojawiajg si¢ zagrozenia, stanowig state elementy
wychowania.

Chociaz profilaktyka koncentruje si¢ na przeciwdziataniu ztu, a wychowanie polega na
otwieraniu dziecka na dobro, maja ten sam naczelny cel, jakim jest zapewnienie
prawidlowego rozwoju czlowieka.

Profilaktyka 1 wychowanie winny opierac si¢ na zatozeniu, ze czlowiek niedojrzaty (uczen)
nie potrafi jeszcze samodzielnie dokonywa¢ prawidtowych wyboréw. Wobec tego czgsto sam
dla siebie stanowi zagrozenie. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzatosci jest zarowno
wychowaniem jak 1 profilaktyka.

Zaktadamy, ze im wczes$niej docierajg do dzieci tresci 0 charakterze profilaktycznym,
tym wigksze prawdopodobienstwo internalizacji uznawanych powszechnie norm

I sposobOéw zachowan, a tym samym ograniczenie pojawiania si¢ zachowan niepozadanych,
zagrazajacych bezpieczenstwu i zyciu.
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CELE OGOLNE

v w odniesieniu do dziecka :
Woyrabianie umiejetnosci (zdolno$ci) samodzielnego dokonywania wyboru
zachowan wiasciwych dla zdrowia wlasnego i innych ludzi.

v" w odniesieniu do nauczycieli :
Podniesienie jako$ci dziatan podejmowanych na rzecz zdrowia i dziatan
majacych na celu zapobieganie zachowaniom problemowym.

v w odniesieniu do rodzicow :
Udzielanie wszechstronnej pomocy i wspieranie procesu wychowawczego
ich dzieci.

CELE SZCZEGOLOWE

Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w placowce.

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartos$ci.

Nauka i1 ¢wiczenie zachowan asertywnych.

Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim.
Weczesne rozpoznawanie dzieci z réznymi dysfunkcjami w zachowaniu.
W?zbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.
Przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia.

Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny.

. Ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia.

. Wyrabianie umiejetnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego.

. Wyrabianie umiej¢tnosci rozrozniania dobra od zta.

. Ukazywanie wartosci ptynacych z kolezenstwa i1 przyjazni.

. Ukazywanie zgubnej roli agresji wystgpujacej w grupach réwiesniczych.

. Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania w stosunku do innych ludzi

I za swoje czyny.
Wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen jakie niosa za soba
uzaleznienia.
Informowanie rodzicéw - co moga zrobi¢, aby zapobiega¢ uzaleznieniom swoich dzieci.
Zwracanie uwagi rodzicow na sygnaty ostrzegawcze pojawiajace si¢ W przypadku
uzaleznien.
Wyrabianie umieje¢tnosci wspotpracy z innymi.

Poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel — rodzic — dziecko.

Stworzenie klimatu zaufania miedzy nauczycielem 1 uczniem, rodzicem

I dzieckiem.
Uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wlasciwych postaw u swoich dzieci.
Wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za wychowywanie mtodego cztowieka.
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ADRESACI :

e dzieci, uczniowie Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Bialej Nyskiej
e rodzice
e wszyscy pracownicy placowki.

ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY :

. Organizowanie pracy wychowawczo - profilaktycznej w klasie.

. Integracja zespotu klasowego.

. Dbalo$¢ o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.

. Wspotpraca z rodzicami, pedagogizacje.

. Wyposazanie uczniéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

ZADANIA PEDAGOGA SZKOLNEGO:

. Wspomaganie nauczycieli w diagnozowaniu problemow uczniow.
. Realizowanie okreslonych elementéw programu profilaktycznego.
. Nawigzywanie wspotpracy z instytucjami wspierajagcymi szkote w profilaktyce.

ZADANIA DYREKTORA SZKOLY

. Tworzenie warunkoéw do wlasciwe] wspotpracy miedzy szkotg i rodzicami.
. Zapewnienie nauczycielom pomocy w realizowaniu programu - wyposazenie

w odpowiednie $rodki materialne, zapewnienie szkolen.

ZADANIA RODZICOW -

. Udziat rodzicow w zyciu klasy, imprezach szkolnych.
. Wspotpraca z wychowawca w realizacji programu profilaktycznego.

METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU :

Godziny do dyspozycji wychowawcy.
Zajecia edukacyjne ze wszystkich przedmiotow.
Zajecia wychowawczo — dydaktyczne w oddziatach przedszkolnych.
Spotkania z pedagogiem (warsztaty, wyktady, prelekcje, projekcje filmow, itp.).
Spotkania z funkcjonariuszami policji, strazy miejskiej, w tym min :
- pogadanka —, Bezpieczna droga do szkoty”
- egzamin dla uczniow klas IV na karte rowerowa,
- dla uczniéw klas IV- VI pogadanki na temat odpowiedzialno$ci prawnej dzieci
1 mlodziezy,
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- realizacja treéci ,,Zdrowe odzywianie” w zakresie przyrody i techniki,
- realizacja tresci ,,Dojrzewanie i dorastanie cztowieka” w zakresie przedmiotu
przyrody ,
- bezpieczne uzytkowanie urzgdzen AGD w zakresie techniki ,
- formy wypoczynku w zakresie przedmiotu przyroda ,
- profilaktyka zakazenia i zarazenia chorobami zakaznymi w zakresie przedmiotu
przyroda ,
higiena osobista wieku dojrzewania - WDZ
6 Spotkama z pielggniarkg szkolng (pogadanki, itp.).
7. Spotkania rodzicow z wychowawcg, dyrektorem, pedagogiem, itd.
8. Pozalekcyjne spotkania wychowawcy z wybranymi grupami lub z jednym dzieckiem.
9. Zapewnienie dzieciom mozliwos$ci korzystania z positkow w szkole i przedszkolu.
10. Organizowanie przedszkolnych i szkolnych imprez kulturalnych i sportowych, festynow
rodzinnych itp.
11. Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych.
12. Redagowanie artykutéw na strong szkoty i gazetek $ciennych o tematyce zdrowotnej.
13. Organizowanie ogo6lnych apeli na temat zachowania zdrowia i bezpieczenstwa
w placowce.
14. Organizowanie konkurséw i wystaw prac plastycznych na wybrane tematy zwigzane
z profilaktyka.
15. Wigkszy i aktywniejszy udziat dzieci w wycieczkach, turniejach sportowych itp.
16. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Nysie.
17. Promowanie dobrych zachowan.

ZASADY RAELIZACJI

Szkolny zespdt do spraw profilaktyki opracowuje ,,Plan dziatan profilaktycznych”
na rok szkolny . Plan zgodny jest z programem profilaktycznym szkoty.

OSOBY | INSTYTUCJE ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE

Osoby:

= dyrektor zespotu,

=  wychowawcy oddziatéw 1 klas,
= pozostali nauczyciele,

= opiekun $Swietlicy,

» rodzice,

* pielegniarki,

= pedagog szkolny
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Instytucje i organy wspolpracujace :

Poradnia Pedagogiczno -Psychologiczna w Nysie,
Wydziat Prewencji Komendy Powiatowej Policji w Nysie,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie,

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nysie.

PLAN REALIZACJI PROGRAMU

a) Diagnoza Srodowiska szkolnego

Zespol Szkolno-Przedszkolny w Biatej Nyskiej miesci si¢ w dwoch budynkach oddalonych
od siebie. Budynki z przyjaznym i bezpiecznym otoczeniem. Uczniowie naszej szkoty
mieszkajg gtdéwnie na wsi, a zatem dostep do korzystania z réznych propozycji osrodkoéw
kulturalnych maja utrudniony. Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Biatej Nyskiej jest jedynym
osrodkiem kultury w naszej miejscowosci.

Diagnozy srodowiska szkolnego dokonano na podstawie rozméw z uczniami,
nauczycielami , obserwacji zachowania uczniéw, analizy dokumentacji wychowawcow
klasowych, rozmoéw z rodzicami. Analiza wynikow badan potwierdzita wstgpne
zidentyfikowanie obszaréw zagrozen wystepujacych w naszej szkole i postuzyta do
skonstruowania Szkolnego Programu Profilaktycznego w ZSP Bialej Nyskie;j.

Skutecznej realizacji zalozen SPP sprzyjac¢ bedzie wspodtpraca z r6znymi instytucjami
(Policja, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, GOPS w Nysie, Urzad Gminy w Nysie)
i Z rodzicami.

b) Opis diagnozy

Diagnoze¢ zachowan problemowych przeprowadzono w trzech obszarach :
uczniowie, nauczyciele i rodzice. Niepokojacymi zjawiskami okazaty sig¢ :
» uucznidw
o przemoc réwiesnicza (przemoc fizyczna i psychiczna),
uzywanie wulgaryzmow,
agresja,
stres,
presja grupy rowiesniczej,
zaburzony system wartosci,
niska samoocena,

0000 D D
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o staba kontrola zachowan impulsywnych,

a brak umiejetnos$ci organizacji czasu wolnego,

0 nadmierne korzystanie ze srodkéw multimedialnych

» U nauczycieli

o brak konsekwentnego i jednolitego systemu oddziatywania
wychowawczego na dzieci 1 uczniow.

> urodzicow

o bezradno$¢ wobec pojawiajacych si¢ problemow wychowawczych,

00000

zjawiskom,

O

niewtasciwe metody wychowawcze,

male zainteresowanie swoim dzieckiem,
zbyt mate wymagania stawiane dziecku,
niska wiedza na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatania tym

c) _Szczegélowy plan realizacji programu

mate zaangazowanie rodzicow we wspolprace z nauczycielem.

A) _Dziatania zmierzajace do wzmocnienia pozadanych zachowan i wiedzy wychowawczej

rodzicow
Zadania Formy realizacji Wykonawcy
1. Udzielanie pomocy - indywidualne rozmowy, -wychowawcy,
pedagogicznej rodzicom - spotkania z rodzicami -pedagog szkolny,
(pedagogizacja rodzicow) -dyrekcja szkoty,

-pracownicy poradni,

2.Angazowanie rodzicow do
Scistej wspotpracy ze szkota

-rozwigzywanie
indywidualnych problemow ,
-organizacja uroczystosci
imprez z udziatem rodzicow
i przy ich pomocy

-wychowawcy, nauczyciele,
-pedagog szkolny,
-dyrekcja szkoty,
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B) Dzialania zmierzajace do rozwijania i umacniania motywaciji do nauki wérod uczniow:

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

1. Dostrzeganie deficytow
rozwojowych dziecka

- spotkanie z rodzicem,

- zaproponowanie badan
w PPP,

- realizacja zalecen PPP

- udziat dzieci w zespotach
wyréwnawczych

- obserwacja i ocena
przebiegu procesu
dydaktyczno-
wychowawczego w czasie
zaje¢ 1 nauki

- indywidualizacji procesu
ksztatcenia

- wychowawcy,
- pedagog szkolny,
- pracownicy PPP,

2.Wzmacnianie motywacji
uczniow do nauki —
eliminowanie negatywizmu

- indywidualne rozmowy,
- spotkania z rodzicami
-warsztaty w klasach I1-VI

- wychowawcy, nauczyciele,
- pedagog szkolny,
- pracownicy PPP,

- warsztaty w klasach

szkolnego - uatrakcyjnienie zaje¢ przez

praktyczne wykorzystanie

srodkow dydaktycznych
3.Wzmacnianie poczucia - indywidualne rozmowy, - wychowawcy, nauczyciele
wlasnej wartos$ci ¢wiczenia, - pedagog szkolny,

- pracownicy PPP,

10
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B) Dzialania zmierzajace do umacniania wiedzy i zachowan prozdrowotnych -

profilaktyka prozdrowotna

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

1. Uswiadomienie uczniom
zagrozen wynikajacych

Z uzywania:

- alkoholu,

- palenia papieroséw,

- srodkéw odurzajgcych.
Propagowanie wiedzy
dotyczacej Srodkow
uzalezniajacych

1 mechanizmo6w uzaleznien.

- pogadanki w klasach 1V-
VI,

- gazetki §cienne

- obserwacje

- konkursy

- gazetki tematyczne

- wychowawcy, nauczyciele
- pedagog szkolny

2. Ksztatcenie nawyku
zdrowego stylu zycia

1 odzywiania si¢ :

- promocja zdrowego
odzywiania si¢ - realizacja
programow

,Owoce w szkole”
»Szklanka mleka”,

- organizowanie dozywiania
dla dzieci z rodzin ubogich,
- zachecanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego,

- wyrabianie nawykow
higienicznych i zdrowotnych

3. Ksztaltowanie nawyku
udzielania pierwszej pomocy

- pogadanki,

- osobisty przyktad,

- ankiety (ulozenie
jadtospisu przez dzieci)

- konkursy

- udzial w zajeciach

sportowo — rekreacyjnych

- organizacja czasu wolnego

( zajecia pozalekcyjne)

- wycieczki

- zawody sportowe

- Zajgcia warsztatowe
udzielanie I pomocy

- Pierwsza pomoc
wykorzystanie elementow
pierwszej pomocy na
zajeciach lekcyjnych

- wychowawcy, nauczyciele,

- pedagog szkolny,

- nauczyciel $wietlicy

- pracownicy opieki
spotecznej,

- pielgegniarka,

- nauczyciele , wychowawcy
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Program profilaktyki

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biatej Nyskiej

D) Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania zachowaniom agresywnym

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

1. Uswiadomienie
uczniow, na czym
polegaja zachowania
agresywne.

- zajecia na temat agresji,

- warsztaty

- rozmowy z rodzicami,
opiekunami

- pedagogizacja rodzicow

- wychowawcy, nauczyciele,
- pedagog szkolny,

- pracownicy PPP, policji ,

- rodzice,

2. Wzbudzanie

szacunku dla drugiego
cztowieka oraz
poszanowania jego godnosci.

- rozmowy i dyskusje
- warsztaty

- scenki dramowe

- psychozabawy

- wychowawcy, nauczyciele,
- ksiagdz,
- pedagog szkolny,

3. Likwidowanie zachowan

- rozmowy i dyskusje

- wychowawcy, nauczyciele,

egoistycznych. Wzmacnianie |- warsztaty - katecheta, ksiadz,
empatii. - scenki dramowe - pedagog szkolny,
- psychozabawy - pracownicy PPP,

E) Dzialania zmierzajace do ksztaltowania wlasciwych postaw i zachowan

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

1. Uswiadomienie
uczniom stosowania
wiasciwego stroju
w szkole.

- rozmowy grupowe - klasy |
- VI

- wychowawcy Klas,
- pozostali pracownicy
szkoty,

2. Propagowanie wiasciwego
korzystania z telefonow
komorkowych 1 sprzgtu
elektronicznego (komputery).

- rozmowy na zajgciach

- informacje czytelnicze

i medialne

- pedagogizacja rodzicow

- wychowawcy, nauczyciele,

3. Wyeliminowanie
wulgaryzmow u dzieci.

- pogadanki

- wychowawcy, nauczyciele,
- pedagog ,

Wszystkie wymienione zadania realizowa¢ bedziemy w ramach podstawowych zadan
profilaktyki szkolnej w ciggu catego roku. Zagadnienia programowe moga ulega¢ modyfikacji
lub poszerzeniu o zadania wynikajace z biezacych potrzeb szkoty.
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Program profilaktyki
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biatej Nyskiej

PRZEWIDYWANE EFEKTY PLANOWANYCH DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

A. W zakresie rozwoju — dzieci:

- posiadajg umiejetnos¢ postugiwania si¢ nabytg wiedza,

- rozwijajg postawe odpowiedzialnosci za siebie 1 drugiego cztowieka,

- doceniajg warto$¢ rodziny, przyjazni, mitosci,

- szanujg siebie samych i innych ludzi (postawy, poglady, wyglad, zdrowie),
- potrafig broni¢ (argumentami) swoich przekonan,

- powaznie traktuja obowiazki szkolne,

- znaja konsekwencje zazywania srodkéw odurzajacych,

- wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych,

- potrafig krytycznie oceni¢ informacje dostarczane przez media.

B. W zakresie profilaktyki - dzieci:

= Dbaja o swoje zdrowie, higien¢ osobista.

= Posiadajg umiejetnosci utatwiajace osiagnigcie sukcesu na starcie edukacji szkolnej
(pozytywna samoocena, komunikowanie potrzeb, rozpoznawanie uczuc).

= Znajg i respektuje zasady funkcjonowania w grupie.

= Posiadaja wiedze na temat zagrozen, niebezpiecznych osob i miejsc.

»  Umiejg odrozni¢ pozywienie od srodkoéw szkodliwych.

= Znaja zasady funkcjonowania w zespole klasowym i spotecznosci szkolnej.

» Umiejg oprzec¢ si¢ presji rowiesnikow.

= Znaja wplyw $rodkoéw uzalezniajacych na organizm cztowieka.

» Znaja akceptowane spoteczne formy radzenia sobie (sprzyjajace zdrowiu).

=  Wykazujg troske o zdrowie oraz bezpieczenstwo swoje i kolegow.

= Znajg instrumenty prawne wykorzystywane w Sytuacji zagrozenia demoralizacjg.

= Znaja miejsca udzielania pomocy psychologiczno - pedagogiczne;.

C. RODZICE:

- rozumiejg znaczenie aktywnej wspotpracy z wychowawcg i1 nauczycielami

I ja podejmuja,

- maja $wiadomos¢ tego, ze rodzina 1 silna wi¢z emocjonalna z dzieckiem sg warunkiem
prawidtowego rozwoju,

- znajg prawidlowosci rozwojowe wieku dorastania,

- posiadaja podstawowe wiadomosci dotyczace profilaktyki i uzaleznien,

- wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach problemowych.
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Program profilaktyki
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biatej Nyskiej

D. NAUCZYCIELE:

- posiadajg obszerng wiedz¢ z zakresu profilaktyki problemowej,

- znaja 1 wdrazaja nowe, atrakcyjne dla ucznia metody pracy,

- doceniaja warto$¢ 1 widza potrzebe integracji zespotow klasowych,
- podejmujg (wspolnie z uczniami i rodzicami) wysitek utworzenia
"zgranej" grupy - klasy.

REALIZACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
Szkolny program profilaktyczny realizowany jest podczas:

- zaje¢ przedmiotowych,

- godzin wychowawczych,

- zaje¢ z pedagogiem szkolnym,

- zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow,
- zaje¢ pozalekeyjnych,

- konkursow,

- wycieczek szkolnych.

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Opracowany program bedzie realizowany w ciggu roku szkolnego 2016/2017 i bedzie
poddany ewaluacji na zakonczenie roku szkolnego poprzez diagnoze wybranych obszardéw.

Podstawowa forma ewaluacji beda:
* obserwacja,

* wywiad , rozmowa,

Whioski z ewaluacji beda przedstawione na Radzie Pedagogiczne;.

Opracowanie:

Zespotl opracowujacy Program profilaktyki
W Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Biatej Nyskie;j.

Plan realizacji programu
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Program profilaktyki
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biatej Nyskiej

Wzmacnianie motywacji uczniow
do nauki — eliminowanie stresu
I negatywnego nastawienia do nauki

Warsztaty w klasach 11-VI

pedagog X-XI

Wzmacnianie poczucia wlasnej
warto$ci

Warsztaty w klasach
IV- VI podczas godziny

wychowawcy klas

wychowawczej
Integrowanie W ramach W(g klasowych
zespotow klasowych. pogadanek na zajeciach planow pracy
wychowawczych wychowawczej,
uswiadamianie

uczniom przynaleznosci do
zespolu klasowego,
ksztattowanie
pozytywnych relacji uczen
- uczen,

uczen - nauczyciel.

Rozbudzanie potrzeby
wspolnego spedzania czasu
wolnego poprzez
organizowanie wycieczek,
dyskotek,

W(g planu pracy SU

Ksztatcenie nawyku zdrowego stylu
zycia i odzywiania si¢.

Udziat w programach

,»Owoce w szkole”
»Szklanka mleka”.

Udzial uczniow
W programie
»Sniadanie daje moc”

Konkurs pt. : ,,Racjonalnie
si¢ odzywiasz, zdrowie
wygrywasz”.

Zajecia warsztatowe

w klasach podczas lekciji.

Dyrektor,
wychowawcy

caty rok

wychowawcy/
nauczyciele
listopad
wrzesien nauczyciele

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

Pogadanki, dyskusyjne

i warsztaty w klasach 0 —VI

o tematyce: ,Higiena mojego
ciata i umystu”, ,Stres i sytuacje
stresowe”, ,Zdrowy tryb zycia”,
,Walka z hatasem”

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas,
wszyscy hauczyciele

Ksztattowanie nawyku udzielania Zajgcia warsztatowe Klasy 0 -VI

pierwszej pomocy udzielanie I pomocy odp. G. Chmura
maj

Wzbudzanie Warsztaty organizowane wychowawcy

szacunku dla drugiego czlowieka
oraz poszanowania jego godnosci.

podczas godzin
wychowawczych i innych
lekcji w klasach.

ksiadz, pedagog
15
caly rok




Program profilaktyki

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biatej Nyskiej

Spotkania
z funkcjonariuszami policji,
strazy miejskiej

Pogadanka —,Bezpieczna droga
do szkoty”,

,Bezpieczne wakacje”,
,Bezpieczna zima”, ,Bezpieczne
ferie”, ,,Bezpieczna droga do

i ze szkoty”,

Policja, straz miejska,
nauczyciele

Wyeliminowanie
wulgaryzmow u dzieci.

Pogadanki, zajecia
wychowawcze w klasach

pracownicy zespotu
caly rok

Uswiadomienie uczniom
zagrozen wynikajacych
Z uzywania:

- alkoholu,

- palenia papieroséw,

- §rodkow odurzajacych.

pogadanki w klasach
V- VI

wychowawcy klas

Likwidowanie zachowan
egoistycznych, wzmacnianie
empatii

Pogadanki i warsztaty
w ramach zaje¢ lekcyjnych lub
godzin wychowawczych

wychowawcy/ nauczyciele
caty rok

Zachowania agresywne
i konsekwencje takich

zajecia na temat agres;ji
- rozmowy z rodzicami,

wychowawcy/ nauczyciele

zachowan. opiekunami pedagog
- warsztaty pedagog
- pedagogizacja rodzicow
caty rok
Podejmowanie - Gora Grosza Rodzice, uczniowie, nauczyciele
i promowanie akgji - Wielka Orkiestra Swiatecznej caty rok

charytatywnych.

Pomocy;

- Szlachetna paczka,

- pomoc potrzebujgcym

z naszych miejscowosci i inne
w zaleznosci od potrzeb.
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